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Я могу чувствовать себя неспокойно 

в темноте. Я могу попросить о помощи.


Что мы будем делать, если пропадет 
свет?

Мы останемся на месте. Я не буду  
бегать, чтобы не удариться в темноте.

Родители скажут: «Свет погас.                         
Мы в безопасности». 

Взрослые включат фонарик.

Мы можем, зажечь безопасные 
светящиеся палочки или наденем 
светодиодный браслет
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В о время отключения света может 

не работать интернет и телефонная связь.

Это значит, я не смогу сразу позвонить 

по видео или поиграть в онлайн-игру.

Это временно. Связь вернется, когда 
починят электричество. У нас есть радио 

на батарейках, чтобы слушать новости 

и музыку
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Иногда блэкаут длится недолго,
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Когда электричество вернется, свет 
загорится, приборы заработают
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Набор карточек PECS для ситуации блэкаута 
(в том числе длительного
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Голос в картинках - карточки альтернативной 

коммуникации для использования в блэкау
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+7 (___) ___ __ __

+7 (___) ___ __ __

˜0?0

�;87:89 G5;>25:

Говорите тихо, медленно, 
короткими фразами.

Не требуйте смотреть в глаза.

Не делайте резких движений, 
не хватайте за руки без 
предупреждения.

Показывайте карточки перед 
каждым действием.

Давайте время на ответ (10–15 
секунд) – человеку нужно 
больше времени, чтобы 
обработать информацию

Е сли человек замер, раскачивается, 
кричит или закрывает уши –            
это не каприз, а защитная реакция 
на перегрузку. Не мешайте, просто 
будьте рядом и говорите спокойно.

Если возможно, дайте ему любимый 
предмет (указан в паспорте)           
или отведите в более тихое место

˙5G0I89 2@0G / :;8=8:0
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